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日頃より自治会活動にご尽力いただきありがとうございます。
次総会をもって退任させていただくことになりました。５年間皆様
に支えていただき心より感謝申し上げます。うち３年間は新型コロ
ナの活動制限下で、思うような活動ができないこともありました。
しかし、役員、会員の皆様のご協力、近隣地域のご支援により自治
会活動を通じて多くの“絆”が生まれました。大変なこともありま
したが、多くの方々に出会いとても楽しい活動でした。これからも
安全・安心な街づくりができるよう協力していきたいと思っており
ます。皆様、本当にありがとうございました。

八ツ橋邸ボタン

３年間中止になっていた大宮八幡神社わかば祭りが

やっと戻ってきました。

～祭りが戻ってきたー～

本年は、大宮八幡宮は御鎮座９６０年を迎え東京のへそと

して多くのメディアにも取り上げられ、またパワースポットとし

て若者にも人気なエリアとなっています。

ぜひご家族でパワースポット巡りをお勧めします。

３日には稚児行列、梯子乗りなどもあり、

また露店・植木市も出る予定です。

(詳細は添付の神社社報をご覧ください)

⑤

②

５/２８(日)定期総会が開催されます。
新・旧の班長さん、部長・副部長さんはできる
だけ参加ください。 一般会員のかたもぜひ
参加、お待ちしております(参加賞あり)。

★総会資料は持参願います。

定例総会開催

２０２３年５月２８日(日)
１０時～１２時

コミュニテイふらっと永福
３階 集会室



ちょこっと料理

歳時記
五月

五月:皐月(さつき)::小満(しょうまん)生命がイキイキと満ちてくる頃。

季節の花
姫空木(ひめうつぎ)
アジサイ科ウツギ属
落葉低木。日本原産

花言葉
夏の訪れ。古風、潔白、秘密など。

①サーモンのオレンジソース添え。
材料:生鮭(皮、骨無し)切り身を4等分に切る。玉ねぎを薄切り。オレンジを半分輪切り。
オレンジソース-半分のオレンジを絞りバター10g、塩胡椒少々、マスタード小匙2分の1。
耐熱皿にサーモン、玉ねぎ、オレンジソースを入れ電子レンジで５分。
出来たら輪切りのオレンジをのせて出来上がり！2〜３分程置いてね。
②揚げナスのミゾレ和え。大根おろしに麺汁、ワサビを入れて回しかけます。
オカカをぱらりと。
③大根、キュウリの細切りを生ハムでクルクルサラダ。
④筍ご飯。
⑤食後に柏餅、新茶をどうぞ!

新緑の季節を思い切り楽しみましょう。善福寺川の散歩道は沢山の木や花が皆様を
待っていますよ。 新しい出会いもありそうな！ (山本)

防犯パトロール
“皆で守ろう我が町を”

5月20日(土)
(5日は祝日のため休み）
集合：１８時

大宮八幡宮
南鳥居

どなたでも参加お待
ちしています。

【わが町のミニ豆知識】 大宮幼稚園

大宮幼稚園は、大宮八幡宮を設立母体として昭和25年4月(1950年)に創立され2023年

創立７３周年を迎えます。 鎮守の森のすばらしさに触れ、生命(いのち)の尊さに気づ

き、日本の歴史や伝統を大切に、誇りと思いやりが持てる保育を理念としています。

保育の特徴としては、毎朝「神前拝詞」、1日・15日の

神社参拝と朝日子舞の奉仕等神社との係り深い情緒教育

と共に、自然豊かな環境の中で明るくのびのびとした、

個性を伸ばす独自の保育を行っており、小学生の壁を

越えられる教育。現在、幼稚園児220名が学んでいます。

(ホームページより)

～五月の保育の内容は～
新緑に包まれた園庭に年長児が整列して、お田植奉告祭を神職さんに執り行っていただき、

地方から送られてきた早苗をひとり４～５本手にもって「田の神様」に見守られながらお田植を
します。そして毎日頂くご飯は早苗が大きくなって９月中旬に稲刈りで「お米」になることを学
ぶとともに収穫の喜びを味わい、稲穂を整えて新嘗祭にご奉納します。
5/13(土)には茶道裏千家の淡交会東京第六東支部の先生方のご指導に
より大宮八幡宮で執り行われる「第23回献茶式」に伴い保育室において
「添釜園児茶席」でご来賓の皆様とお母様方に年長児が盆略点前で茶筅
を振って、お運び役の園児がお茶のおもてなしを致します。
地域の皆様にはいつも子ども達を見守っていただき感謝しております。
さらなる連携をしていきたいと思います.
どうぞよろしくお願い申し上げます。 (草村副園長)

朝日子舞

入園式(令和5年度)

園児茶席

田植え・収穫

(２)ご報告

・佼成学園校長先生からアメフト部への支援に
お礼状が届きました。今年も活躍応援しております。
・4/18 令和4年度決算監査実施。
・4/19 地区町連、青少年育成委員会開催。
町会連合会総会5/31(水)、青少年育成委員会総会5/13(土)予定。
・4/21 役員メールにて、総会に向けての資料等の確認。
・4/23 区議会議員選挙。
・4/26 永福防火防災の会役員会開催。総会6/16(金)予定、総会
終了後防災展見学を企画。
・

送迎バス
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