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春が近づいている気配を感じます。３年間の制約の中で皆さんと
一緒に多くの活動をして参りました。新型コロナも収束とは言えま
せんが、マスクをしなくて良い生活へ戻りつつあります。
大変素晴らしい報告をさせていただきます。前号で佼成学園高等学
校のアメフト部が５度目の全国制覇されたことはお伝えしましたが、
祝勝会に招聘いただきました。監督の挨拶で地域内お祝いのポス
ター掲示が力になったとお言葉をいただきました。また、校長先生
から“ワンチーム、努力、諦めない”で掴んだ勝利、自治会活動と
も連携をしていきたいと嬉しいお言葉もいただきました。自治会と
しても連携していけたらと思います。

(２)ご報告

当日のテキスト：
必要の方は副会長に連絡
ください(貸出しします)

葉梨氏提供

東京都からの助成事業として令和４年度「高齢者向けスマホ教室」を令和５年２月５日(日)
コミュニティふらっと永福第３集会室で開催し、１７名の自治会会員の皆さんに参加いただき
ました。東京都から派遣していただいた講師並びに３名のスタッフのご指導のもと、参加者全
員に貸し出していただいたスマートフォンを操作しながら、基本的機能の習得、各種アプリの
体験等をし、２時間半にわたり皆さん熱心に受講していただきました。スマートフォンをこれ
から使ってみようと思っている方、もっと色々なアプリを使ってみたいと思っている方にとっ
て大変良い機会になったことと思います。 (大塚)

・1/27 町会長研究会で、八王子の東京消防庁レスキュ-
部隊の見学、立川大山自治会研修が実施(写真①②)。
・2/4青少年育成委員会主催たこあげ大会が済美山運
動公園で開催されました。当日は晴天に恵まれ、適度
な風もあり、250名を超える参加者があり、元気よく凧が
上がっていました(写真③詳細別紙”はーもにー”参照)。
・2/4 JIA杉並地域会主催の土曜学校が開催され、岸本
区長もオンラインで参加、公共施設の在り方に熱心な
意見の交換がありました。
・2/23 佼成学園高校アメフト全国大会優勝祝賀会が開
催され、連覇に向けての力強い決意表明がありました
(写真④)。

～令和4年度「高齢者向けスマートフォン教室」開催～
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ちょこっと料理

歳時記
三月

三月:弥生、「花月、嘉月」共に(かげつ)と読みます。暮春。

季節の花
アオモジ(青文字)、別名:ショウガ
の木。クスノキ科ハマビワ属。
落葉小高木。小さな花房がぎゅ
っと詰まって咲き、爽やかな香り
がします。

花言葉
花言葉は「友達がいっぱい！」

花御膳は如何でしょう！
①3色ご飯:::鶏挽肉、玉子のそぼろ。桃色でんぶ、青菜のみじん切りで。
②お好みの肉料理。鰆や鰤の焼き物。
③貝類のバリエーション。蛤、浅蜊、ツブ貝は焼き、煮る、蒸す。
④春野菜を楽しむ。新キャベツとツナのサッと炒めは簡単で美味！
⑤フルーツサラダ。春キャベツの千切りに皮付き林檎の薄切り、柑橘類の皮
を剥いて小割りしたもの、クレソン等の香味野菜。ハム、チーズを加え
オニオンドレッシングにレモン 汁を混ぜて。
⑥デザートは桜餅でしょうか。

今年は桜の開花も早いようです。もうひょうたん池辺に咲いています♪
今年は華弁当でお花見 を思い切り楽しめたら嬉しい!
寒暖のリスク回避で春を満喫出来ますように。 (山本)

防犯パトロール
“皆で守ろう我が町を”

3月20日(月)
集合：１８時

大宮八幡宮
南鳥居

3月5日は休日です
のでパトロールは
お休みです。
どなたでも参加お持
ちしております。

大宮二丁目自治会会員関係の方は
入館料無料です(自治会負担)。★４/２（日) 11時～14時武蔵野園にて詳細別紙

【わが町のミニ豆知識】 杉並区の縄文文化に触れてみよう

お花見の会開催 ～大宮宮元會主催～

縄文時代は１万年にもおよぶ持続可能な文化を実現してきたことが最近の

調査結果から、これまでの縄文観が誤りであることが分かってきました。

縄文人は、計画的にクリの木などを栽培し、資源の枯渇を防ぐため乱獲を

しないなど、自然と共生し、衣服や装身具を身に付け、木器や籠なども使用し、予想を超え

る文化的な暮らし方をしていたと考えられます。

縄文遺跡からは、住宅跡でさえ土器と石器しか出土しません。これは、土器と石器しか使用

していなかったのでなく、それ以外の物は、発掘現場が酸性土壌であったため、溶けて消滅

してしまっているからです。本当の縄文時代の生活風景は、発掘では発見されない多くの物

をイメージしなければ、正しく理解できません。

(引用文献:「発掘された縄文時代」リーフレット：杉並区郷土博物館)

大宮二丁目には縄文遺跡がいっぱい
大宮二丁目は、松ノ木遺跡をはじめ多くの遺跡が点在しています。

大宮地区には郷土博物館、大宮八幡宮などに多くの土器、石器、住居

跡など直接見ることができます。ぜひ、足を運んで直接縄文文化に触れてみてください。

大宮二丁目がいかに素晴らしい地域かを実感していただくことができると思います。

郷土博物館に行ってみよう
３年ぶりの開催です。
地域の方々とのコミュニケ
ーションを目的に大宮宮元
會で企画。お祭りに興味が
ある方ぜひご家族で参加く
ださい（学生さんもぜひ）。
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