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１．年末火の用心・防犯パトロール
12月30日（月）午後6時～7時 毎年恒例の年末火の用心・防犯パトロールを実施しました。
４0数名の皆さんに参加いただき、寒空の中3班に分かれ子供達のたたく拍子木に合わせ、
皆で火の用心と声掛けしながら自治会内を巡行しました。

２．新成人の皆さんへのお祝い
１月１３日（月）成人の日に新成人（満20歳）になられました３名の皆さんに飯田会長、
鴫原副会長よりお祝いメッセージカードを添え、お祝いとして２，０００円のクオカードを
贈呈いたしました。ご成人を心より御祝い申し上げますと共に希望に満ちた未来へ向かって
羽ばたいていただきますようお祈りいたします。

３．文化財防火デー大宮八幡宮消防訓練
1月26日（日）快晴の寒空の中、大宮八幡宮では恒例の文化財防火デー消防演習が実施されました。
午前10時、御社殿からの出火を想定して通報連絡、初期消火、文化財の搬出、避難誘導等の訓練が
行われ、社殿への一斉放水が実施されました。自治会から10名の皆さんに参加いただき、避難誘導
訓練、社殿への一斉放水を見守りました。貴重な文化遺産が失われえない様消防演習の大切さを実感
しました。

４．杉並防火女性の会主催による普通救命講習会
2月７日（金）午前9時３０分～1３時００分 杉並消防署において開催されました。
当自治会からは６班の大久保絵美様に参加いただき、AEDの使い方、心肺蘇生、気道異物除去などを
学んでいただきました。

５．堀ノ内松ノ木地区防災連合会主催防災訓練
３月１５日（土）午前１０時～１１時３０分 和田堀公園第２競技場（済美山運動場）で防災訓練が
実施されました。当自治会より役員５名が参加し、マンホールトイレの設置場所の構造、街頭消火器
操作、ロープワーク、AED操作、担架搬送法等の訓練及び講習を受けましたが、天災に備え、繰り返
し防災訓練をし、一人ひとりが防災力を身につけることの大切さを学びました。

６．お花見会
３月２３日（日）午前１１時００分～１３時３０分 和田堀公園広場で実施しました。
桜を愛でながら会員の皆さん同士の交流の場になればと令和６年度より開催することに致しました。
２９名の皆さんに参加いただき、ソメイヨシノは残念ながらまだ蕾でしたが、満開の山桜を愛で
ながら、車座になりお花見弁当を食べ、初夏の陽気の中、和やかな交流の場となりました。

“ここに住んでよかった・・・をめざして。”
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令和６年１２月末から令和7年３月までの主な活動報告
皆さんのご協力により年間活動計画通り色々な行事ができました。

裏面に続きます

大宮二丁目自治会

桜の花が咲き誇る季節となりましたが、皆様方におかれましては、お変わりなくお過ごしのことと
思います。さて、令和６年度の大宮二丁目自治会の諸行事を滞りなく執り行うことができましたのも、
偏に、皆様方の積極的なご支援・ご協力のお陰と深く感謝申し上げております。
ところで、令和７年度も、役員一同「“ここに住んでよかった・・・をめざして。”を合言葉に」、

地域の絆向上、更には、地域の安全・安心なまちづくりをめざして活動していくと共に、近い将来
発生が危惧されております首都圏直下型地震への備えのため、各種防災訓練を通して皆様方の防災力向上にも力を入れて
いきたいと思っております。是非とも、皆様方の積極的なご参加をお願い申し上げる次第でございます。
簡単ではございますが、新年度のスタートに当たってのご挨拶とさせていただきます。

大宮二丁目自治会 会 長 飯 田 秀 樹



防犯パトロール予定
“みんなで守ろうまちの安全”

4月5日(土)、 20日中止
5月5日中止、 20日(火) 
6月5日(木)、 20日(金)
7月5日(土)、 20日中止

集合時間：18時00分
場所：大宮八幡宮南鳥居前
パトロール時間：約1時間
※日曜祭日・雨天中止

多くの皆さんの
参加をお待ちし
ております

甲府の城址公園の桜 撮影：山本

歳時記
春～初夏～梅雨へ

令和７年４月から６月までの主な活動計画

４月 ６日（日） 新小学一年生に入学祝いメッセージカードと図書券贈呈

５月２５日（日） 令和７年度大宮二丁目自治会定期総会開催
時間：午前10時～12時（最大）受付開始：9時30分
会場：コミュニティふらっと永福3階第1～3集会室

※総会では、新旧班長さんの引き継ぎを行います。
※総会資料は、5月初旬に全会員宅に配布いたします。

6月1日～6月末日 年会費集金、日赤・大宮八幡宮祭礼寄付集金

次回自治会だよりの発行は、令和7年７月１日の予定です。

ちょこっと

大宮二丁目ちょこっと料理

左記QRコードでホームページの
ちょこっと料理のレシピがご覧に
なれます。今まで自治会だよりで
紹介してきた料理も掲載予定です。

iOS版 Android版

★１ デジポリスアプリ
毎日どこかで巧妙な手口の特殊詐欺が多発しておりますが、杉並区でも残念ながら例外ではありません。
また、その他の犯罪、交通事故等も起きております。デジポリスという無料アプリを上のQRコードから
スマホにインストールし、地域を杉並区と指定していただきますと区内で発生した犯罪、交通事故、
特殊詐欺情報等が、逐一スマホに送られてきます。注意を喚起する意味からもまだインストールされて
おりませんでしたら、是非インストールされますことをお勧めいたします。

★２ お持ちですか？家庭用消火器
万が一、火災が発生しても、消火器を使用した場合は、

約８割が被害軽減につながります。右消火器を参考に、
お持ちでないご家庭は、是非お備えください。

★３ 生ごみの重さ
生ごみの８０％は水分です。生ごみを乾かしてゴミ出しすることにより８０％近く重さ軽減ができます。
杉並区の1人１日当たりのごみの排出量（約450ｇ）は、東京２３区の中で中野区と並び最小量を誇って
おりますが、更に減らすためにも生ごみは水分を切ってゴミ出しをお願いいたします。

※高井戸防犯協会、杉並防火防災協会主催防災講演会、
杉並区町会連合会主催清掃研修会からの情報

エアゾール式簡易消火具 強化液消火薬火器 粉末消火器
特長：消火能力高い 消化能力高い 消化能力高い 放射時間短い

使い方簡単 持ち運び可 放射時間長い 油、電気火災に対応
再燃危険性少 再燃の可能性あり

価格帯 1,000円前後 10,000円前後強化液1kg入り 5,000円前後
※どのタイプもホームセンター、通販で購入可能です。

四月＊春光、春風、春暁::::心待ちにした穏やかな月
* 菜の花や月は東に日は西に(蕪村)

* 入学の吾子人前に押し出す(石川桂郎)

五月＊薫風、新緑、新茶::::風も心も爽やかで有りたいと思います
* 木々の香にむかひて歩む五月来ぬ(水原秋桜子)

*  子の髪の風に流るる五月来ぬ(大野林火)

六月＊芒種、梅雨寒、夏至::::ちょっぴりブルーな雨模様
*  六月や峯に雲おくあらし山(芭蕉)

* 水無月や白く花咲く垣根草(島田五空)

年齢の別なく新しい年度を迎えます。初めての集団生活、社会人そして再出発！楽しみ、
悩み、達成感等人それぞれの人生の始まりですね。
心に残った言葉を皆様に送ります。
＊羨まない、妬まない、蔑まない、批判をしない、公明正大であれ！
＊人に認めてもらえる中で育った子は自分を大事にします。仲間の愛で育った子は世界に
愛を見つけます。(アメリカインディアンの教え)

３０年前の種々の事件、そして心痛める若い人の迷いや詐欺行為が無くなります様に
穏やかな日々が送れたらどんなに幸せかと思います。(山本)

チューリップ喜びだけを持ってゐる（細見綾子）

https://itunes.apple.com/us/app/digi-police/id1079669000?l=ja&ls=1&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.dawncorp.DigiPolice
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